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Kontroll Dygnsvila och Veckoarbetstid

EG:s arbetstidsdirektiv sager att du som medarbetare skall ha minst elva timmars
sammanhangande dygnsvila per 24-timmars period.

For att du ska ha mojlighet att kontrollera din dygnsvila finns nu ett menyval som heter
"Dygnsvila".

Du kan valja mellan olika rapporttyper for att kontrollera.

- Datum = For en specifik dag dar aven intill liggande dagar kontrolleras.

- Innevarande vecka = Den vecka som galler dagens datum, mandag - sondag.

- Nastkommande vecka = Den vecka som kommer efter den veckan som galler idag.
- Manad = En specifik manad ett specifikt ar.

Medarbetare - ﬁ START RAPPORTERA  FLEX OVERSIKTER MINA UPPGIFTER  SYSTEM & GENVAGAR

Kalender  Dygnsvila Veckoarbtid Inrikes resor/KM-ers/Utlagg
Kontroll dygnsvila
100, TV, Manavl berskngrp 1, VHDatum V‘ 2023-11-29 Hamta

Dygnsvila
patum ___[Resuitatloetalj _______[oygnsintervallinformation|
2023-11-28 OK W 12:00-12:30 = 00:30 12:00-12:00

A12:30-16:30

W 16:30-08:00=15:30

A 08:00-12:00
2023-11-29 OK W 12:00-12:30 = 00:30 12:00-12:00

A12:30-16:30

WV 18:30-08:00 = 1330

A D8:00-12:00
2023-11-30  OK W 12:00-12:30 = 00:30 12:00-12:00

A12:30-16:30

W 16:30-08:00=15:30

A 08:00-12:00

I simuleringen av arbetstid och dygnsvila raknas alla tider du har pa samtliga aktuella
anstallningar.

Det innebar att arbetstid fran ditt grundschema eller tillfalliga schema raknas ihop samt
turbyte, avvikandetjanstgoring, franvaro och flex, aven om posterna inte ar beviljade. (Rast
raknas som vila.)

| kolumn Resultat far du information om dygnsvilan dr uppnadd.

v Vid OK har resultatet gett vila minst 11 timmar/dygn.
v" Vid Justera bor resultatet ses éver. EU direktiven har dverskridits.

| kolumn Detalj ser du hur dygnets arbetstid kontra vila ligger. Visas nar EU direktiven har
dverskridits. e
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Medarbetare - ﬁ START RAPPORTERA  FLEX OVERSIKTER MINA UPPGIFTER = SYSTEM & GENVAGAR

Kalender  Dygnsvila  Veckoarbtid Inrikes resor/KM-ers/Utlagg

Kontroll veckoarbetstid

| Helena Wahlberg , Utbkons , 100, TV, Manavl berdkngrp 1, Lon Ledning VH MNasta VH Hamta ]

Rapport Veckoarbetstid/16v

Haltidsmatt/vecka 40,00
Mattpersonal O
Datumperiod 20240122 - 20240513
Totalt max antal timmar 768
Farbrukade antal timmar 0.00
Aterstdende antal timmar 616.00
Genomsnittstimmar/vecka 3850
Genomsnitt/tur 8.00
Resultat “

Hur ligger du som medarbetare till under 16 veckors perioden.
Du kan vilja mellan olika rapporttyper for att kontrollera innevarande-, foregdende- och
nasta 16 veckorsperiod

Vad innebar kolumnerna pa rapporten:

Heltidsmatt/vecka: Anstéllningens heltidsmatt per vecka
Nattpersonal: Nattpersonal ar markerad pa anstallningen
Datumperiod: AAAAMMDD - AAAAMMDD

Totalt max antal timmar: 48 tim * 16 veckor = 768

Forbrukade antal timmar:  Fran periodens start till dagens datum. Hur manga timmar ligger i
schemat + avvikande tjanstgoring — franvaro (som inte rdknas som
arbetad tid tex tj u I6n)

Aterstaende antal timmar: Vad schemat séger for perioden — férbrukade

Genomsnittstimmar/vecka: xx/16 (férbrukade + aterstdende/16)

Genomsnitt/tur:

Resultat:
OK= Om resultatet understiger 48 timmar/vecka
Justera = Resultatet bor ses 6ver. EU-direktiven har overskridits
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